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THAILANDE EN MODE SLOW TRAVEL

Projet de voyage accompagné par Frameries Tourisme en NOVEMBRE 2026
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Voici un merveilleux voyage de découverte de la Thailande en douceur. Des moments
magiques qui vont de la balade a vélo dans les quartiers oubliés de Bangkok,
l'exploration du Grand Palais, la visite des ruines de la cité royale d’'Ayutthaya en
tuk-tuk... Un des climax, la découverte des temples et de la vie locale de Chiang Mai,
et la rencontre éthique avec des éléphants .. Un enchantement a la mode slow travel.

Les plus
e Accompagnateur Frameries Tourisme au départ de Bruxelles Zaventem
e Plonger dans la piscine a chaque hdétel et le petit nombre d’étapes
e La balade a vélo pour explorer Bangkok
e TLe séjour dans un lodge tenu par une tribu Hmong
e I’immersion dans la vie quotidienne d’un habitant de Chiang Mai
e Se baigner avec les éléphants, puis les nourrir
e TLa découverte approfondie de la cité royale d’Ayutthaya

Programme
Jour 1 - ENVOL POUR BANGKOK

Jour 2 - EN PIROGUE A BANGKOK (Diner)

Arrivée a Bangkok tét le matin. Accueil par votre guide et transfert a votre hétel.
Chambre a disposition a 14h. Possibilité d’early check-in (nous consulter).

Temps libre. Aprés-midi, découverte en pirogue ‘longue-queue’ des canaux (klongs) de
Thonburi, puis visite du spectaculaire temple wat Arun au bord du fleuve Chao Praya.
Retour a votre hétel. Déjeuner libre et diner a 1’hétel.

Jour 3 - BANGKOK A VELO ET LA MONTAGNE DOREE (petit déjeuner-lunch-diner)

Découverte a vélo d’un des quartiers les plus préservé de Bangkok, que vous rejoindrez
en bateau tét le matin. Vous vous retrouvez soudain plongé dans un autre monde.
Flénerie sur de petits chemins cimentés et surélevés, le long de petites routes
ombragées de cocotiers, cbdtoyant jardins, plantations et maisons de bois
traditionnelles. Apres une légere collation, vous explorerez le Grand Palais avec ses
fleches dorées, ses chedis et son temple du Bouddha d’Emeraude. Vous découvrirez la
Montagne Dorée, un lieu tres paisible.

Depuis le point culminant de cette montagne, vous aurez une parfaite vue des vieux
quartiers comme celui des menuisiers et pourrez apercevoir au loin les gratte-ciels des
quartiers modernes de Bangkok.

Vous profiterez du calme et de la sérénité de ce lieu de prieres bouddhistes pour vous
échapper un instant du bruit et de l'agitation de la ville. Retour a votre hdétel en fin
d’aprés-midi. Diner a 1’hoétel.

Jour 4 (80km) - LA CITE PERDUE D'AYUTTHAYA EN TUK TUK (petit déjeuner-lunch-diner)
Départ le matin de Bangkok pour rejoindre Ayutthaya Vous partirez d’abord pour la
visite en « tuk tuk kermit » (gros tuk tuk jusqu’a 6 personnes) qui vous amenera
d’abord le long de la riviere mais aussi aux vestiges de 1’ancienne capitale, vous
visiterez ainsi le wat Phra Si Sanphet, le symbole d’Ayutthaya dans 1’enceinte de
1’ancien palais royal, le wat Mahathat avec sa téte de Bouddha enserrée dans les
racines d’un banyan. Vous reprendrez votre mini van pour la visite du trés photogénique
wat Yai Chai Mongkol, son Bouddha couché et son alignement de statues. Vous poursuivrez
a l’extérieur de 1’ile avec le wat Chaiwatthanaram majestueux au bord de la riviere.
Déjeuner dans un restaurant local. Installation dans une maison d’hdétel aux maison
traditionnelles en bois. Diner sur place.

Jour 5 (20km) - EXPLORATION DE LA CAMPAGNE THAILANDAISE (petit déjeuner-lunch-diner)

De nombreuses possibilités s’offrent a vous. Vous pourrez vous lever toét

pour voir les bonzes recevoir les offrandes, tout a cbété de la maison. Vous

pourrez aussi partir pécher avec un villageois : poissons, crevettes de riviere, que
vous pourrez faire cuire ensuite. Ou prendre le vélo pour une balade dans le village et
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les riziéres. Déjeuner a la villa, a moins que vous ne préfériez déjeuner dans un petit
restaurant local. Retour sur Ayutthaya pour une découverte de la ville depuis les
canaux qui l’encerclent. Joli coucher de soleil sur les temples. Diner a la maison

Jour 6 (80km) — ENVOL POUR CHIANG MAI (petit déjeuner-diner)

Retour vers Bangkok et envol vers Chiang Mai, ancienne capitale du royaume du Lanna.
Installation a 1’hétel. Départ pour le temple du Doi Suthep. Observation de la
procession des moines et participation a la cérémonie des offrandes dans les montagnes.
Diner en ville

Jour 7 - CHIANG MAI, TEL UN LOCAL (petit déjeuner-lunch-diner)

T6t le matin vous serez conduit prés du Wat Srisoda pour participer au rituel des
offrandes du matin aux bonzes. Apres cette premiere plongée dans le quotidien des
locaux, vous continuerez jusqu’au marché de Ton Lam Yai et ses petites rues
environnantes. Les locaux viennent tét le matin acheter ou prendre un petit déjeuner
dans un de ces étals en pleine rue, on y déguste café et beignets locaux, soupes etc.
Ce sera une autre découverte pour vos papilles et vos sens avant de poursuivre avec le
marché au frais de Ton Lam Yai. Vous partirez ensuite en tuk tuk, autre moyen de
transports frégquemment utilisés autour des marchés, vous partirez dans les petites rues
de la vieille ville

avec un arrét au Wat Chiang Man, le plus vieux temple de la ville, premier témoin du
style Lanna. Retour a votre hétel. Déjeuner a 1’hdtel et temps libre. Puis, apreés une
marche d’environ 10 minutes, nous arriverons au Monument des trois Rois. Nous
visiterons ensuite le Musée de la culture et traditions Lanna. L’intérieur de ce
batiment de deux étages de style colonial a été entierement rénové pour permettre
1l’exposition d’objets plus que centenaires témoignant de la culture du Nord. Nous
poursuivrons notre marche en direction du temple Wat Chedi Luang ou vous pourrez voir
le majestueux chédi de la fin du 1l4iéme siecle. Diner en ville

Jour 8 (40km) - IMMERSION EN TRIBU HMONG (petit déjeuner-lunch-diner)

08h45 Retrouvez votre guide a la réception de 1’hétel et partez en direction de la
cascade de Bua Tong. Une journée de détente sur 1l’eau au milieu de la nature - De 10h00
a 14h30 Apres le petit-déjeuner, vous quitterez Chiang Mai pour vous diriger vers la
campagne verdoyante située au nord de la ville. Cachée au coeur de collines densément
boisées, se trouve la cascade de Bua Tong, qui est surnommée la « cascade collante ».
Elle présente la particularité de pouvoir étre escaladée. Ceci est possible grace a des
dépdts minéraux qui assurent une tres bonne adhérence des pieds sur les rochers, d’ou
son surnom. Vous pourrez en profiter pour marcher et apprécier ce cadre de verdure, ou
bien sfir pour tenter l’escalade de la cascade. L’endroit est tres populaire aupres des
familles thailandaises le week-end, mais il reste encore relativement méconnu des
touristes.

Apres un agréable moment a la cascade, vous poursuivrez jusqu’au barrage de Mae Ngad,
ou un bateau a longue queue vous menera jusqu’a 1l’un des bungalows flottants situés au
milieu de ce lac magnifique. Dans ce havre de paix, de délicieuses spécialités locales
seront au menu de votre déjeuner.

L’"apres-midi, vous aurez la possibilité de vous détendre, de nager ou de vous promener
en kayak, avant de poursuivre votre aventure dans la campagne du nord vers un lodge
traditionnel : Le Hmong Hilltribe Lodge. Idéalement situe a 800 metres d’altitude en
surplomb de rizieres, il y fait frais et doux tout 1’année. Avec votre ‘tribu’,
accueillis par la communauté Hmong vous vous installerez dans de rustiques mais
élégants et confortables petit cottages traditionnels typique d’architecture Hmongs et
commencerez a découvrir la culture si riche des tribus montagnardes. Vous pourrez si
vous le souhaiter, emprunter les chemins de campagne et profiter de ce cadre naturel
agréable.

Arrivée prévue vers 16h00. Diner et nuit au Hmong Hilltribe Lodge.



..-r‘z Rue des Alliés 118B - 7080 Frameries
Tel 065 67 18 83 - info@frameriestourisme.be
Tourisme

Jour 9 (120km) -MAHOUT FOR A DAY (petit déjeuner-lunch-diner)

Départ tot matin du lodge pour le camp de Smart Elephant Family. Accueil par 1’équipe
du centre de protection pour éléphants (activité regroupée avec guide anglophone du
camp) vers la campagne et les champs a la périphérie de Chiang Mai pour visiter le
Smart Eléphant Family. Loin d’étre un banal camp d’éléphant et usine a touriste, le
Smart Eléphant Family propose des activités et cours « responsables » en total respect
envers ces grands pachydermes. Apprendre a connaitre 1’animal et a savoir s’en occuper,
tels sont les mots clefs de ce centre (transferts in & out groupée / demi-journée en
groupe compose / instructeur anglophone sur place / aucune balade a dos d’éléphant
n’est proposée dans ce centre). Vous approcherez les éléphants avec des bananes et
canne a sucre, leurs mets favoris. Déjeuner inclus dans le camp. L’apres-midi vous
participerez au bain des éléphants et pourrez prendre soin de votre animal en le
brossant. C’est une aventure atypique en totale symbiose avec 1l’animal qui vous attend.
Un moment magique qui va vous émerveiller. Retour & 1’hétel a Chiang Mai. Diner et nuit
a l’hotel.

Jour 10 - TEMPS LIBRE ET TRANSFERT (petit déjeuner)
Apres le petit déjeuner, vous quitterez votre hdétel pour le transfert a 1’aéroport pour
votre vol de retour.

Jour 11 - ARRIVEE EN EUROPE

Tarif estimé : +/- 4250.00 € par personne en chambre double
Chambre individuelle pas disponible

Le prix comprend

= Les vols réguliers

®= Les vols domestiques avec Bangkok Airways

= Les taxes d'aéroport et fuel en vigueur.

* Le logement sur base de 1 chambre double

" Les services de guides francophones.

" Les transferts et transport en véhicules privés avec air conditionné

® L’hébergement dans les hoétels sélectionnés ou similaires.

= Les repas mentionnés (B = petit-déjeuner / L = repas de midi / D = repas du
soir).

" Notre assistance et celle de notre représentant sur place.

Le prix ne comprend pas

= Tous les services non mentionnés dans les « inclus ».

"= Un éventuel supplément aérien (classe de réservation, fuel, etc...).
® Les pourboires pour les guides, chauffeurs et bagagistes.

= Les assurances voyages.

Bon a savoir

e Nous nous réservons le droit d'annuler le voyage si celle-ci ne réunit pas un
nombre minimum de 14 participants

e T’ordre des visites indiquées, pourrait subir des variations selon la
disponibilité des horaires, communication des Musées ou autres événements ne
pouvant étre prévus a l'avance.

e TLe nombre d'étoiles indiqué correspond aux normes locales du pays.

e TLes kilométrages et les temps de trajet (si indiqués) sont donnés a titre
indicatif, ils peuvent varier selon les impératifs locaux.
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Formalités (au 13.08.2025)

Ressortissants belges :
Un passeport d’une validité d'au moins six mois a compter de la date d'entrée sur
le territoire thailandais et qu'il n’est pas déchiré ou endommagé.

Exemption de visa pour un séjour de maximum 60 jours, prolongeable sur place avec
maximum 30 jours.

Pour les ressortissants d'une autre nationalité que belge, merci de prendre
contact avec votre ambassade.




